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Dada la importancia que siempre ha tenido en nuestro centro la concienciacién del
reciclaje, la no contaminacion de cualquier tipo y la sostenibilidad de los medios de
transporte, decidimos a principios de curso que el tema podia ser lo suficientemente
amplio como para hacerlo extensible al resto de las asignaturas tanto lingiiisticas
como no lingiiisticas. Decidimos hacer un proyecto interdisciplinar lo mas amplio
posible. Desde el Programa Bilingiie nos pusimos a ello, y después de varias
reuniones con las asignaturas mencionadas iniciamos su puesta en marcha. Lo
convertimos en un Proyecto Integrado para los 3 grupos de ESO 4 y Aula de
Educacion Especial, pero lo hicimos extensible al alumnado de todo el centro,
desde 12 de ESO hasta 12 de bachiller. El nombre del Proyecto era el mismo que
el del concurso escolar: Ponte en marcha. Movilidad sostenible.

1. Interdisciplinaridad: departamentos implicados

El Proyecto Interdisciplinar se ha llevado a cabo por Asignaturas lingliisticas (ALSs),
y no linglisticas (ANLs).

AlLs:

.Lengua Espafiola
.Francés

Inglés

ANLs:
.Educacién Fisica
.Historia
.Matematicas
.Tecnologia
.Plastica

Estas asignaturas han sido el motor para llevar a cabo las diferentes acciones que se
han distribuido en el horario con el fin de cubrir el maximo de informacion,
concienciacion y realizacion de actividades. Se ha tratado el tema, por lo tanto,
desde diferentes angulos y puntos de vista con el objetivo final de que nuestro
alumnado tuviera una vision mdas completa y, a la vez, complementaria e
interrelacionada.

A través de diferentes reuniones se ha coordinado todo el proceso: hemos dividido
el trabajo, disefiado las actividades y llegado a una serie de acuerdos para que la
concienciacién, la comprension del tema y la informacién fuera lo mas amplia y
coherente posible.



2. Objetivos
En primer lugar pensamos en las actividades que pudieran ser mas utiles para que
nuestro alumnado tuviera una idea clara de los objetivos perseguidos:

1.

10.

11.

Sensibilizar a la comunidad educativa de la importancia que tiene ser
conscientes de los beneficios que la movilidad sostenible proporciona al
medio ambiente y, por tanto, a la salud colectiva.

Difundir el concepto de movilidad sostenible, qué implica y qué
responsabilidades conlleva.

Introducir a nuestro alumnado en conceptos e ideas basicas que le hagan
plantearse la utilidad de elegir uno u otro modo de vida a la hora de moverse
y transportarse.

Educar en valores tales como la responsabilidad de no contaminar y dejar
un mundo adecuado para los que vienen detras.

Comprender su papel e implicacién en la sociedad en la que vivimos.
Concienciar sobre la importancia individual y colectiva de utilizar medios
adecuados de transporte para evitar dejar una huella de carbono excesiva.
Asociar el concepto trabajado a la salud fisica y psicolégica de cada
individuo, asi como su implicacién en la salud de la sociedad tanto a nivel
médico como ambiental.

Dar a conocer a nuestro alumnado las alternativas ambientales y
regulaciones legales existentes para utilizar medios alternativos limpios.
Animar a cambiar habitos de movilidad y e invitarles a convertirse en
informadores de la importancia de usar medios adecuados en el seno de sus
familias.

Informar de la legislacion y regulacion vigente con respecto a la movilidad a
pie, en patinete o bicicleta, medios de transporte muy usados entre los
jovenes.

Dar a conocer principios basicos de respeto a nuestra sociedad para que se
conviertan en ciudadanos responsables y concienciados.

3. Integracion curricular, actividades y departamentos

Las actividades que se han llevado a cabo se han disefiado desde dos angulos
diferentes:

-Integracion curricular, disefiando los temas de manera que pudieran cubrir la
doble vertiente de estar relacionados con los contenidos correspondientes a la
asignatura y al curriculo.

-Disefio y creacion de temas y ejercicios que pudieran enriquecer la informacion
facilitada al alumnado, y que no siendo parte del curriculo, lo han enriquecido y
complementado.

Se han llevado a cabo las siguientes actividades:

-Charla sobre la legislacion vigente para el uso de bicicleta y patinete o traslado a
pie (Departamento de Tecnologia).



-Salida en bicicleta para recorrer diferentes calles y el Paseo maritimo de
Almunécar. Para ello, solicitamos la ayuda del Ayuntamiento, que puso a nuestra
disposicion a la Policia Municipal para dirigirnos a lo largo del recorrido y
protegernos de posibles accidentes de trafico, dando paso preferente a las bicicletas
de los mas de 130 alumnos que salieron acompafados por un nutrido grupo de
profesores. Recibimos también el apoyo fisico del Club Ciclista de Almuiiécar, que
siguié el recorrido con sus medios de ayuda a posibles incidentes y nos aconsejo
sobre la manera mas segura de realizar una actividad en bicicleta por el pueblo.
Asimismo, Proteccion Civil proporciond petos a los alumnos que abrian y cerraban
la marcha y acompafié con una Ambulancia a lo largo de todo el trayecto
(Departamento de Educacion Fisica).

-Charla sobre como ser un eco-ciudadano. Viajar por Europa de forma eco-
responsable (Departamento de Francés).

-Actividad y encuesta desarrollada en cada clase sobre la huella de carbono que
dejamos en el ambiente segtn utilicemos uno u otro medio de transporte. Para ello,
se hizo un ejercicio a través de https://www.footprintcalculator.org/home/en
(Departamento de Inglés).

-Encuesta sobre el uso de transporte publico, coche compartido, bicicleta o
caminar como medios de transporte utilizados tanto en la vida diaria como medio
de transporte para ir a diario al instituto (Departamento de Matematicas y
Departamento de Inglés).

-Elaboracion de encuesta sobre la movilidad sostenible y conclusiones,
resultados y porcentajes reflejados en los graficos correspondientes para saber si el
alumnado y sus respectivas familias tienen en cuenta el tipo de movilidad que
realizan a diario (Departamento de Matematicas).
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeh5tBfVgZiz RNHCvgEYCVLIIFEBx3eXh
FoEtjk2n8kSEOQ/viewform?usp=sf link

-Creacion y lectura de slogans como concienciaciéon de lo que significa la
movilidad sostenible. Grabacidn en video en espaiol, francés e inglés de algunas de
las frases trabajadas y leidas.

-Ruta a pie para visitar la amplia variedad de arboles y plantas del parque botanico
y arqueolégico “El Majuelo” (Departamento de Lengua Espafiola).

-Disefio de carteles sobre la movilidad sostenible (Departamento de Plastica).

-Estudio de la Revolucion Industrial para entender como se produce la evolucién
en los medios técnicos, maquinaria y herramientas, para convertirse en una
involucion ambiental debido al uso de combustibles no sostenibles (Departamento
de Historia).

-Marcha agro-cultural a pie para ver los diferentes cultivos tropicales de
Almufiécar que se desarrollan entre algunos de los monumentos mas emblematicos


https://www.footprintcalculator.org/home/en
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeh5tBfVqZiz_RNHCvqEYCVLfIFFBx3eXhFoEtjk2n8jkSEOQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeh5tBfVqZiz_RNHCvqEYCVLfIFFBx3eXhFoEtjk2n8jkSEOQ/viewform?usp=sf_link

de la zona: los diferentes tramos de acueductos. Esta actividad esta programada
para finales del mes de mayo (Departamentos de Educacion Fisica e Historia).

-Grabacion en video y difusion de ideas y esléganes por parte del alumnado
aludiendo ala necesidad de una concienciacidn generalizada en nuestra sociedad. El
trabajo de preparacion del alumnado ha facilitado que reflexionen sobre este tema
e intenten hacer reflexionar a los demas (Departamentos de Educacion Fisica y de
Inglés).

4. La comunidad educativa con una meta comun
Desde el momento en que el profesorado acordo llevar a cabo el proyecto integrado
y hacerlo posteriormente extensible a la elaboracién de un video como actividad
final, la comunidad educativa se volcé en la realizacion de las actividades que ello
conllevaba.
-El Equipo Directivo ha llevado a cabo la labor de contacto con el Ayuntamiento y
con el Club Ciclista de Almufiécar para que nos asesoraran y nos ayudaran a realizar
una actividad que requeria orden y organizacion por las calles del pueblo. La labor
de difusion de la actividad central ha estado en manos de la Vicedireccion.
-El Ayuntamiento se ha encargado de la tarea de organizacién policial y de
Proteccién Civil para el control de trafico de calles y acompafiamiento para
procurarnos seguridad. El Area de Juventud proporcioné camisetas para el
alumnado con el lema: “La Juventud de Almunécar por una Movilidad Sostenible” y
con el logo de nuestro centro. Asi mismo la Teniente Alcalde acudi6 en
representacion de la institucién para iniciar la salida de la marcha.
-El Club Ciclista de Almuifiécar nos ha asesorado y acompanado a lo largo del
trayecto para proporcionar la ayuda y asistencia que pudiera ser necesaria.
-Proteccion Civil ha velado por la seguridad de todos los sectores participantes a lo
largo del recorrido.
-Las madres y los padres han proporcionado el permiso y los medios basicos
necesarios para que esta actividad fuera factible. Dieron difusion al evento a través
del “boca a boca” y valoraron positivamente la actividad por novedosa en la ciudad
y por su utilidad y aplicaciéon en el mundo real. Muchos de ellos procuraron su
asistencia y dieron visibilidad en redes sociales, destacando la satisfacciéon por el
respeto mostrado por parte de toda la comunidad, y especialmente por el
alumnado.
-El profesorado ha sido el responsable de programar las actividades informativas,
desarrollo de pruebas, elaboraciéon de materiales, trabajo preparativo en clase y
acompafamiento en bicicleta del alumnado.
-El alumnado, que desde el primer momento mostrd un gran interés y entusiasmo
volcandose a participar y contribuir en todos los aspectos que conllevaba la
organizacion y puesta en marcha de la actividad.

5. Diseiio de la campaiia de difusion
La elaboracién de actividades que pretenden llegar al sector mas amplio de la
comunidad no tiene sentido si no se hace un gran esfuerzo por difundirlas. Es
imprescindible que la sociedad sepa que trabajamos valores de sostenibilidad y
concienciacion social con el fin de que entienda que es una parte muy importante



de nuestra labor como ensefantes y como reflejo de la sociedad en la que vivimos.
A veces no basta con hacer actividades, sino que hay que difundirlas para que la
comunidad sea consciente de que se hacen para proporcionar un beneficio comun.
Por eso se dieron varios pasos para disefiar un plan adecuado de difusion y dar a
conocer el proyecto, su implementaciéon y el resultado final de las actividades
realizadas:

-Se informé al Consejo Escolar, donde fue aprobada y difundida dentro de los
cauces de la comunidad, tomando la iniciativa cada sector en su dambito (AMPA,
Ayuntamiento, Alumnado y Profesorado).

-LLegé a todo el profesorado a través de la ETCP.

-La Vicedireccion del centro y el Departamento de Plastica se coordinaron para
llevar a cabo la labor de difusion.

-Direccién solicité al Area de Juventud camisetas muy vistosas con el logo del
centro y un lema, que fueron utilizadas por el alumnado y profesorado que participé
en la marcha.

-Asi mismo se usaron petos subvencionados por el Pacto de Estado para la Igualdad
con el logo del Centro, con el fin de hacer la campafia mas visual.

-El propésito y el desarrollo de esta actividad y los resultados han quedado
recogidos por los coordinadores de muchos de los Planes y Proyectos que se llevan
a cabo en nuestro centro y fue secundado por los siguientes:

-Proyecto Aldea, Proyecto Tematico de modalidad B.

-Forma Joven y Habitos de Vida Saludables.

-Vivir y sentir el Patrimonio.

-ComuniCa, donde participan todas las Areas Lingiiisticas y en cuyo blog se publican
archivos relacionados con la comunicacién audiovisual. En este caso concreto, se ha
publicado el video con una muestra de las actividades realizadas.

-TICy (TAC)

-Plan igualdad.

-Erasmus+. Uno de los objetivos en nuestra Acreditaciéon Erasmus concedida en
este curso escolar es el cuidado del medio ambiente, donde se valora la movilidad
sostenible en el desplazamiento en transporte en la medida en que se puede

contribuir a ello: rutas andando, en bicicleta.

-Impulsa, Proyecto de Inclusion e Integraciéon, en donde han participado nuestras
alumnas del Aula Especifica.

-Proyecto Biblioteca, que asi mismo participa en Grupo de Cooperacién
Bibliotecaria local.

A las actividades les hemos dado difusion a través de los siguientes medios
-Pagina web del centro:



-Pagina Facebook:
-Instagram:

-Periddicos locales:

6. Recursos materiales y humanos
Han sido muchos los recursos utilizados, ya que las actividades han necesitado del
trabajo y esfuerzo de diferentes sectores de la comunidad.

En los recursos materiales, hemos de incluir la equipacion, camisetas, petos, vallas,
bicicletas, cascos, patinetes, proyectores, ordenadores, camaras de fotos, teléfonos
moviles, medios técnicos varios, video, cartdén, cartulinas, rotuladores, pintura y
drones.

En los recursos humanos, es necesario mencionar al alumnado, madres y padres,
profesorado, area de cultura del ayuntamiento, policia local, miembros del Club
Ciclista, Proteccion Civil y conferenciantes voluntarios para charlas y talleres.

Los resultados de todas las actividades han reportado mucha satisfacciéon a todos
los sectores, debido a los diferentes fines comunicativos y mensajes enviados que
han sido recogidos y entendidos de manera diferente, pero con el mismo enfoque.
Consideramos que se ha comprendido el concepto de movilidad sostenible y la
necesidad de poner en practica los medios necesarios para hacer un uso adecuado
y consciente de los diferentes medios de transporte. Para llegar a este punto, hemos
incluido muchos temas transversales que han servido de punto de apoyo al tema
central del proyecto y han facilitado y enriquecido la comprensién del mensaje.



